
GoFurther

TOUR PLAN · แผนการเดินทาง · ยูนนาน, จนี

คนุหมงิ แชงกรล่ีา ยา่ติง 6 วนั 5 คืน | เขา้อุทยานยา่ติง
2 วนั วดัซงจา้นหลิน
สมัผสัเสน้ทางธรรมชาติสดุอลังการแหง่ยูนนานและเสฉวน ชมภเูขาหมิะ ทะเลสาบสฟีา้ใส และทุ่งหญ้าบนเสน้ทางยา่ติง พรอ้มสมัผสัวฒันธรรม

ทิเบตท่ีแชงกรล่ีาในทรปิเดียว

ระยะเวลา

6 วนั 5 คืน
ขนาดกลุ่ม (ทรปิสว่นตัว)

2-8 คน

ราคาทรปิสว่นตัว

เริม่ ฿15,500 ต่อคน
จอยทรปิรอบถัดไป

ยงัไมเ่ปิดรอบ

รหสัทัวร ์GFCN-YN002 · จดัทำาเมื่อ 31 ตลุาคม 2026 ดแูผนฉบบัล่าสดุและจองบนเวบ็ไซต์
https://www.gofurther-travel.com/tours/kunming-shangrila-yading-6d5n
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01 · OVERVIEW

ภาพรวมทรปิ

ออกเดินทางสูห่นึ่งในเสน้ทางธรรมชาติท่ีสวยงามของจนีตะวนัตก เริม่ต้นจากคนุหมงิ ก่อนนัง่รถไฟความเรว็สงูสูแ่ชงกรล่ีา เมอืงแหง่ขุนเขาและ

วฒันธรรมทิเบต จากนัน้เดินทางต่อสู ่อุทยานยา่ติง ดินแดนแหง่ภเูขาศักดิ์สทิธิ ์ทะเลสาบสฟีา้ และทุ่งหญ้าท่ามกลางหบุเขา พรอ้มสมัผสัเสน้ทาง

เดินปา่ทัง้รูทยาวและรูทสัน้ ใหไ้ด้ดื่มด่ำากับธรรมชาติอยา่งเต็มท่ี ปิดท้ายทรปิด้วยการเยอืน วดัลามะซงจา้นหลิน วดัพุทธทิเบตขนาดใหญ่ท่ามกลาง

ขุนเขา ก่อนเดินทางกลับคนุหมงิด้วยรถไฟความเรว็สงู เหมาะสำาหรบัผูท่ี้หลงใหลในภเูขา และธรรมชาติ

02 · DAY-BY-DAY

แผนการเดินทางรายวนั
เวลาเป็นแนวทางสำาหรบัการเดินทาง และอาจปรบัตามสภาพอากาศ การเขา้พื้นท่ี และเท่ียวบนิจรงิ

01
วนัท่ี 1

กรุงเทพ - คนุหมงิ - แชงกรล่ีา

เดินทางสูค่นุหมงิ ก่อนนัง่รถไฟความเรว็สงูสูแ่ชงกรล่ีา เมอืงแหง่ขุนเขาและวฒันธรรมทิเบต

05:30 พรอ้มกันท่ีสนามบนิ

คณะพรอ้มกันท่ีสนามบนิ อาคารผูโ้ดยสารขาออก

08:30 ออกเดินทางสูส่นามบนิคนุหมงิประเทศจนี

คณะออกเดินทางสู ่สนามบนิคนุหมงิ (KMG Airport) ด้วยสายการบนิ XXX เท่ียวบนิท่ี XXX

11:55 เดินทางถึงสนามบนิคนุหมงิ

สถานท่ี: สนามบนิคนุหมงิฉางฉุ่ย (KMG Airport)

เดินทางถึงประเทศจนี ผา่นด่านตรวจคนเขา้เมอืงและรบัสมัภาระใหเ้รยีบรอ้ย

13:00 เดินทางสูส่ถานีรถไฟคนุหมงิเพื่อนัง่รถไฟสูแ่ชงกรล่ีา

สถานท่ี: สถานีรถไฟคนุหมงิ

ขึ้นรถไฟความเรว็สงูสู ่เมอืงแชงกรล่ีา ด้วยขบวน C642 เวลา 16.39 - 22.25 เมอืงบนท่ีราบสงูทางตอนเหนือของมณฑลยูนนาน ท่ีได้รบั

การขนานนามวา่เป็น “ดินแดนแหง่สวรรค์” ด้วยธรรมชาติอันงดงามและวฒันธรรมทิเบตท่ีโดดเด่น เมอืงแหง่นี้เต็มไปด้วยภเูขาสงู ทุ่งหญ้า

กวา้ง และอากาศบรสิทุธิ ์พรอ้มสถานท่ีสำาคัญอยา่ง วดัซงจา้นหลิน ซึ่งเป็นวดัพุทธทิเบตขนาดใหญ่ท่ีมสีถาปัตยกรรมงดงามคล้ายพระราชวงั

โปตาลา ท่านสามารถสมัผสัวถีิชวีติของชาวทิเบต เดินเล่นในเมอืงเก่า และชมววิธรรมชาติท่ีเงียบสงบ

22:25 เดินทางถึงแชงกรล่ีา

สถานท่ี: เมอืงแชงกรล่ีา

นำาท่านเขา้สูท่ี่พกั ใหท่้านพกัผอ่นตามอัธยาศัย

ท่ีพกัคืนน้ี GUI CHEN QI SHE Homestay · แชงกรล่ีา
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02
วนัท่ี 2

เดินทางสูอุ่ทยานยา่ติง

เดินทางสูย่า่ติง ผา่นเสน้ทางภเูขาและธรรมชาติอันงดงาม ใชเ้วลาประมาณ 6–8 ชัว่โมง

08:00 เดินทางสูอุ่ทยานยา่ติง

สถานท่ี: อุทยานยา่ติง

หนึ่งในดินแดนธรรมชาติท่ีงดงามท่ีสดุของจนี ได้รบัฉายาวา่ “แชงกรลีาแหง่สดุท้ายบนโลก” ด้วยภมูปิระเทศท่ีอลังการของภเูขาหมิะสงู

ตระหง่าน ทะเลสาบสมีรกตใส และทุ่งหญ้ากวา้งสดุสายตา ภายในอุทยานเต็มไปด้วยจุดชมววิท่ีใหค้วามรูส้กึราวกับอยูใ่นโลกเหนือจรงิ โดย

เฉพาะภาพของภเูขาศักดิ์สทิธิส์ามยอดท่ีชาวทิเบตเคารพบูชา

ระยะทาง 378 กม. / เวลาเดินทางประมาณ 7 ชัว่โมง

มื้ออาหาร อาหารเชา้

ท่ีพกัคืนน้ี Aden ZhiShanXia Hotel · อุทยานยา่ติง

03
วนัท่ี 3

ยา่ติงรูทยาว

เดินเท่ียวในอุทยานยา่ติงประมาณ 6–8 ชัว่โมง ผา่นจุดไฮไลต์สำาคัญ ได้แก่ วดัชงกู่, ทุ่งหญ้าลัว่หรง, ทะเลสาบน้ำ านม และ ทะเลสาบหา้ส ีพรอ้มชมความ

งดงามของภเูขาหมิะ ทุ่งหญ้า และธรรมชาติอันยิง่ใหญ่ของยา่ติง

08:00 เท่ียวชมภายในอุทยานยา่ติงรูทยาว

สถานท่ี: อุทยานยา่ติง

เสน้ทางนี้ท่านจะได้เยีย่มชม

- Chonggu Temple จุดเริม่ต้นของทกุเสน้ทาง เป็นวดัทิเบต เก่าแก่ท่ีมอีายุ 700 กวา่ปีตัง้เด่นสง่าอยูบ่นเนินเขา มธีงหลากหลายสสีะบดั

สวยงาม ฉากหลังเป็นภเูขาหมิะอันศักดิ์สทิธิแ์ละงดงาม ถกูสรา้งขึ้นเพื่อเป็น สถานท่ีบูชาภเูขาศักดิ์สทิธิทั์ง้สามแหง่ในอุทยาน

- Luorong Pasture ทุ่งหญ้ากลางหบุเขาล้อมด้วยยอดเขาและเป็นจุดชมววิท่ีดีท่ีสดุของภเูขาศักดิ์สทิธิทั์ง้สามในเขตอุทยานยา่ติง และยงั

เป็นท่ีอยูอ่าศัยของฝูงววัและแกะภายในอุทยาน มนี้ำ าใสไหลลงมาจากยอดเขาหมิะ เป็นทิวทัศน์ท่ีสวยงามและแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของ
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วนัท่ี 3 (ต่อ) · ยา่ติงรูทยาว

ธรรมชาติ

- Milk Lake ทะเลสาบสฟีา้อมน้ำ านม ตัง้อยูบ่นภเูขาสงูท่ามกลางทุ่งหญ้าและภเูขาหมิะ หนึ่งในสามทะเลสาบศักดิ์สทิธิท่ี์ยิง่ใหญ่ท่ีสดุ มฉีาก

เบื้องหลังเป็นภเูขาหมิะสงู

- Five-Colored Lake สขีองน้ำ าในทะเลสาบท่ีมคีวาม หลากหลายและสวยงาม โดยมสีฟีา้ เขยีว น้ำ าเงิน และทองแตกต่างกันไปตามแสงแดด

และชว่งเวลา

ใชเ้วลาในการเดิน 6 - 8 ชัว่โมง

มื้ออาหาร อาหารเชา้

ท่ีพกัคืนน้ี Aden ZhiShanXia Hotel · อุทยานยา่ติง

04
วนัท่ี 4

ยา่ติงรูทสัน้ - แชงกรล่ีา

สมัผสัธรรมชาติยา่ติงต่อในรูทสัน้ เดินประมาณ 2–3 ชัว่โมง ก่อนเดินทางกลับสูแ่ชงกรล่ีา

08:00 ยา่ติงรูทสัน้

สถานท่ี: อุทยานยา่ติง

เสน้ทางนี้ท่านจะได้เยีย่มชม

- Pearl Lake เป็นทะเลสาบท่ีตัง้อยูต่่ำาท่ีสดุในบรรดาทะเลสาบทัง้หมดในยา่ติง ตัง้อยูใ่กล้กับวดัชงกู่ น้ำ าในทะเลสาบมลัีกษณะเป็นสเีขยีว

มรกตขนาดใหญ่ โอบล้อมด้วยปา่สนซึ่งสสีนัจะเปล่ียนแปลงตามฤดกูาลต่างๆ

- ลานหญ้า Chonggu Meadow ทุ่งหญ้ากวา้งใหญ่ตัง้อยูท่ี่หน้าทางขึ้นวดัชงกู่ มทิีวทัศน์ของภเูขาหมิะเป็นฉากหลังท่ีแสนโดดเด่น มลีำาธาร

สใีสไหลผา่นลานหญ้า ถือเป็นจุดถ่ายรูปยอดนิยม โดยเฉพาะอยา่งยิง่เมื่อมฝูีงจามรหีรอืลามาเล็มหญ้า
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วนัท่ี 4 (ต่อ) · ยา่ติงรูทสัน้ - แชงกรล่ีา

12:00 เดินทางกลับสูแ่ชงกรล่ีา

เมื่อได้เวลาอันสมควร นำาท่านเดินทางกลับสูเ่มอืงแชงกรล่ีา

ระยะทาง 378 กม. / เวลาเดินทางประมาณ 7 ชัว่โมง

นำาท่านเชค็อินเขา้โรงแรมและพกัผอ่นตามอัธยาศัย

มื้ออาหาร อาหารเชา้

ท่ีพกัคืนน้ี GUI CHEN QI SHE Homestay · แชงกรล่ีา

05
วนัท่ี 5

วดัลามะซงจา้นหลิน - เมอืงโบราณแชงกรล่ีา - คนุหมงิ

เยอืนวดัลามะซงจา้นหลิน ศูนยก์ลางพุทธศาสนาทิเบตอันงดงาม ก่อนนัง่รถไฟความเรว็สงูกลับคนุหมงิ

09:00 วดัซงจา้นหลิน

สถานท่ี: วดัซงจา้นหลิน

เท่ียวชมภายใน วดัซงจา้นหลิน หรอื วดักยุฮวา่ เป็นวดัใหญ่ท่ีสำาคัญของเมอืงแชงกรล่ีา ตัง้อยูบ่นภเูขาท่ีระดับความสงูกวา่ 3,000 เมตร

เหนือระดับน้ำ าทะเล ถกูล้อมรอบไปด้วยภเูขาทำาใหว้ดัแหง่นี้มวีวิทิวทัศน์ท่ีสวยงาม อีกทัง้ยงัมอีายุเก่าแก่กวา่ 300 ปี มสีถาปัตยกรรมภายในวดั

ถอดแบบมาจาก พระราชวงัโปตาลา ในกรุงลาซา ทิเบต

12:00 เมอืงโบราณแชงกรล่ีา

สถานท่ี: เมอืงโบราณแชงกรล่ีา

หรอืท่ีชาวทิเบตเรยีกวา่ “เมอืงแหง่แสงจนัทร”์ เป็นเมอืงโบราณอายุกวา่ 1,300 ปี และถือเป็นหวัใจทางวฒันธรรมของแชงกรล่ีา ตัง้อยูบ่น

ท่ีราบสงูทิเบตท่ีระดับความสงูกวา่ 3,200 เมตรเหนือระดับน้ำ าทะเล เคยเป็นจุดพกัสำาคัญบนเสน้ทางการค้าชาและมา้โบราณ ท่ีเชื่อมยูนนาน

กับทิเบตมาอยา่งยาวนาน

ปัจจุบนัเมอืงโบราณแหง่นี้ยงัคงรกัษาเอกลักษณ์ของวฒันธรรมทิเบตเอาไวไ้ด้อยา่งงดงาม ทัง้บา้นเรอืนสไตล์ทิเบต ถนนหนิโบราณ ธงมน

ตราหลากส ีวดัวาอาราม และวถีิชวีติของชาวท้องถ่ินท่ียงัคงดำาเนินอยูท่่ามกลางบรรยากาศอันเงียบสงบของดินแดนแชงกรล่ีา

ภายในเมอืงเต็มไปด้วยตรอกซอกซอยปูด้วยหนิโบราณ รา้นค้าพื้นเมอืง รา้นชา คาเฟ ่และรา้นจำาหน่ายสนิค้าหตัถกรรมทิเบต นักท่องเท่ียว
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วนัท่ี 5 (ต่อ) · วดัลามะซงจา้นหลิน - เมอืงโบราณแชงกรล่ีา - คนุหมงิ

สามารถเดินเล่นชมสถาปัตยกรรมแบบดัง้เดิม พรอ้มสมัผสักล่ินอายของเมอืงการค้าบนเสน้ทางสายประวติัศาสตรท่ี์มอีายุยาวนานกวา่พนัปี

ไฮไลต์สำาคัญของเมอืงโบราณคือ กงล้อมนตราสทีองขนาดใหญ่บนเขากยุซาน ซึ่งมคีวามสงูกวา่ 21 เมตร และเป็นหนึ่งในกงล้อมนตราท่ี

ใหญ่ท่ีสดุในโลก ผูม้าเยอืนสามารถรว่มกันผลักกงล้อเพื่อความเป็นสริมิงคล พรอ้มชมววิเมอืงแชงกรล่ีาจากมุมสงูได้อยา่งสวยงาม

15:00 เดินทางสูส่ถานีรถไฟแชงกรล่ีาเพื่อนัง่รถไฟสูเ่มอืงคนุหมงิ

เดินทางสู ่สถานีรถไฟแชงกรล่ีา เพื่อขึ้นรถไฟความเรว็สงูสู ่เมอืงคนุหมงิ ด้วยขบวน C88 เวลา 17.25 - 22.03 เมอืงเอกของมณฑลยูนนาน

ท่ีได้รบัฉายาวา่ “นครแหง่ฤดใูบไมผ้ลิ” จากสภาพอากาศเยน็สบายตลอดทัง้ปี เมอืงนี้มบีทบาทสำาคัญทัง้ด้านเศรษฐกิจ วฒันธรรม และการ

คมนาคมของภมูภิาค อีกทัง้ยงัมเีอกลักษณ์จากการผสมผสานวฒันธรรมจนีกับชนกลุ่มน้อยหลากหลายชาติพนัธุ ์ทำาใหม้บีรรยากาศท่ีมี

เสน่หแ์ละแตกต่างจากเมอืงใหญ่แหง่อ่ืนของจนี

จากนัน้นำาท่านสง่ท่ีโรงแรมใหท่้านพกัผอ่นตามอัธยาศัย

มื้ออาหาร อาหารเชา้

ท่ีพกัคืนน้ี JAMES JOYCE COFFETEL Hotel Kunming Nanping Pedestrian Street store · คนุหมงิ

06
วนัท่ี 6

สง่สนามบนิ - คนุหมงิ - กรุงเทพ

เดินทางสูส่นามบนิคนุหมงิ เพื่อเดินทางกลับกรุงเทพฯ โดยสวสัดิภาพ

09:00 เดินทางสูส่นามบนิคนุหมงิ

เมื่อได้เวลาอันสมควร นำาท่านเดินทางสู ่สนามบนิคนุหมงิ (KMG Airport)

ระยะทาง 26 กม. / เวลาเดินทางประมาณ 40 นาที

12:00 เดินทางกลับสูป่ระเทศไทยโดยสวสัดิภาพ

คณะออกเดินทางสูก่ลับสู ่ประเทศไทย โดยสายการบนิ XXX เท่ียวบนิท่ี XXX

มื้ออาหาร อาหารเชา้
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03 · STAYS

แผนโรงแรมและห้องพกั
หากท่ีพกัเต็ม ทีมจะแจง้ท่ีพกัทดแทนระดับใกล้เคียงก่อนยนืยนั

วนัท่ี 1-2 · 1 คืน

GUI CHEN QI SHE Homestay
แชงกรล่ีา

ห้อง

Twin / Double
มื้ออาหาร

Breakfast included

เชก็อิน

14:00
เชก็เอาต์

12:00

โรงแรมอาจมกีารเปล่ียนแปลงเป็นท่ีพกัระดับมาตรฐานเดียวกันขึ้นอยูกั่บความพรอ้มในขณะนัน้

วนัท่ี 2-4 · 2 คืน

Aden ZhiShanXia Hotel
อุทยานยา่ติง

ห้อง

Twin / Double
มื้ออาหาร

Breakfast included

เชก็อิน

14:00
เชก็เอาต์

12:00

โรงแรมอาจมกีารเปล่ียนแปลงเป็นท่ีพกัระดับมาตรฐานเดียวกันขึ้นอยูกั่บความพรอ้มในขณะนัน้

วนัท่ี 4-5 · 1 คืน

GUI CHEN QI SHE Homestay
แชงกรล่ีา

ห้อง

Twin / Double
มื้ออาหาร

Breakfast included

เชก็อิน

14:00
เชก็เอาต์

12:00

โรงแรมอาจมกีารเปล่ียนแปลงเป็นท่ีพกัระดับมาตรฐานเดียวกันขึ้นอยูกั่บความพรอ้มในขณะนัน้
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วนัท่ี 5-6 · 1 คืน

JAMES JOYCE COFFETEL Hotel Kunming Nanping
Pedestrian Street store
คนุหมงิ

ห้อง

Twin / Double
มื้ออาหาร

Breakfast included

เชก็อิน

14:00
เชก็เอาต์

12:00

โรงแรมอาจมกีารเปล่ียนแปลงเป็นท่ีพกัระดับมาตรฐานเดียวกันขึ้นอยูกั่บความพรอ้มในขณะนัน้

04 · PRICE & INCLUSIONS

ราคาและสิง่ท่ีรวม

แพก็เกจทรปิสว่นตัว

เริม่ ฿15,500 ต่อคน

จำานวนผู้เดินทาง ราคา รวมท้ังกลุ่ม

2 คน ฿20,500 ต่อคน ฿41,000

4 คน ฿17,500 ต่อคน ฿70,000

6 คน ฿16,500 ต่อคน ฿99,000

8 คน ฿15,500 ต่อคน ฿124,000

รวมในราคา

โรงแรมระดับมาตราฐาน 5 คืน (พกัหอ้งละ 2 ท่าน พรอ้มอาหารเชา้)

รถรบั-สง่พรอ้มคนขบัตามโปรแกรม

ค่าธรรมเนียมเขา้ชมสถานท่ีต่างๆตามท่ีระบุในโปรแกรม

รถไฟความเรว็สงูชัน้ 2 (คนุหมงิ-แชงกรล่ีา และ แชงกรล่ีา-คนุหมงิ)

ประกันอุบติัเหตรุะหวา่งการเดินทาง วงเงิน 1,000,000 บาท

ไมร่วมในราคา

ค่าตัว๋เครื่องบนิไปกลับ, ภาษีสนามบนิ และ น้ำ าหนักสมัภาระ

ค่าใชจ้า่ยอ่ืนๆนอกเหนือจากรายการระบุ เชน่ ค่าทำาหนังสอืเดินทาง ค่าวซีา่ และค่าใชจ้า่ยสว่นตัวต่างๆ
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แพก็เกจทรปิสว่นตัว (ต่อ)

ค่าพกัเดี่ยว

ค่ากิจกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากท่ีระบุ

หวัหน้าทัวรแ์ละไกด์ท้องถ่ิน

อาหารกลางวนัและเยน็

ค่าทิปคนขบัรถไมบ่งัคับ สามารถใหไ้ด้ตามความพงึพอใจของลกูทัวร์

พรอ้มวางแผนทรปิน้ีกับเรา
ติดต่อทีม GoFurther เพื่อตรวจสอบวนัเดินทาง ปรบัเสน้ทาง หรอืขอใบเสนอราคาสำาหรบักลุ่มของคณุ

0838121189 · 0624965617

gofurthertravel.th@gmail.com

LINE @gofurthertravel

https://www.gofurther-travel.com/tours/kunming-shangrila-yading-6d5n
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